Idrottspolitiskt program for
Enkopings kommun




Forord

Enkoping ar en halsostad i doktor Westerlunds andal!

Idrottsrorelsen ar Sveriges storsta folkrorelse. Idag ar narmare 9 av 10 manniskor nagon gang
under livet aktiva inom idrotten. Over 3 miljoner medlemmar och 600 000 ideella ledare bér idag
upp vart samhalle med sitt stora engagemang for folkhalsa och mangfald. Idrott, fritid och
friluftsliv berér manniskor genom hela livet.

Enkoping ar en av Sveriges snabbast vaxande kommuner och ar placerad i en expansiv region.
Idrottsrorelsens engagemang lyser darfor starkt aven i Enkodping. Idag ar kommuner, landsting
och regioner idrottens storsta finansiarer. ldrottens utveckling hanger tatt ihop med de politiska
besluten. Upplevelsenamnden gav darfor under 2015 upplevelseforvaltningen uppdraget att ta
fram ett idrottspolitiskt program.

Behoven och utmaningarna i Enkopings kommun ar stora och vaxande. Idrotts- och
fritidsanlaggningarna i Enkoping ar standigt uppe for diskussion och de ar allt for ofta for sma, for
slitna och inte anpassade for dagens idrott. Samtidigt som behoven av anlaggningar ar stora har
vi ett starkt behov av att 6ka rorelsen och delaktigheten. | Enkdping och samhallet i stort syns en
Okande polarisering mellan de som ar mest och de som ar minst fysiskt aktiva. Kostnaden,
narheten, traditioner och det sociala natverket ar nagra faktorer som paverkar en individs
forutsattningar for en fysiskt aktiv livsstil. Vi maste skapa en battre balans for starkare mangfald.
Det galler bade stad och landsbygd, tavling och motion, individen och laget, anlaggningar och
natur, gamla och unga samt alla personer av olika kon, konsidentitet, konsuttryck, sexuell
laggning samt social, etnisk och kulturell bakgrund med eller utan funktionsvariationer.

For att mota idrottens behov och utmaningar i Enkdping maste politiken veta vart vi ska. Darfor
ska detta visionara program vara en ledstjarna fér de kommande politiska besluten under de
narmsta tio aren. For att vi ska na dit vi vill ar det av yttersta vikt att vi som folkvalda politiker
tilsammans, dver partigranser, leder vara olika forvaltningar och bolag att i samarbete med
foreningslivet forma Enkoping till den idrottsstad vi behdver vara for att mota samtidens och
framtidens behov av 6kad folkhalsa och en starkare mangfald!

Jesper Englundh
Ordférande upplevelsenamnden

Enkoping 24 november 2016
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Enkopings vision for 2030 ar att Enkoping ar inspirerande med en livsmiljo dar alla kan
utveckla sitt allra basta jag.

Visionen for det idrottspolitiska programmet ar att idrotts-, fritids- och friluftslivets
mangfald samlar och aktiverar Enkopings kommuns invanare och besoékare

Enkopings idrotts-, fritids- och friluftsliv arbetar pa ett satt som:

o Aktiverar genom att fler ar fysiskt aktiva for en god folkhalsa dar alla har en meningsfull
fritid

e Aktiverar genom att bredd-, elit- och motionsidrott har goda forutsattningar att utvecklas

e Samlar genom god samverkan mellan olika aktorer som skapar en vi-kansla, god
sammanhallning, inkludering och nya l6sningar

e Samlar genom goda férutsattningar for attraktiva evenemang och arrangemang

e Samlar lokalt, regionalt, nationellt och internationellt idrotts-, fritids, och friluftsliv i
lagerstaden Enkoping som ar valkomnande, valorganiserad och valmaende

Figur 1 ovan beskriver visionen dar 100% av medborgarna ar fysiskt aktiva hela livet. Idrottsrorelsen, skolan och olika former av
bredd-, motions- och spontanidrott och aktivitet bidrar till den mangfald av bade organiserad och spontan fysisk aktivitet som gor
det mgjligt att uppna visionen. Bilden utgar ifran Idrottsrorelsens vision som vill att breddidrotten ocksa tar ett storre ansvar for
motionsidrott och spontanidrott hdgre upp i aldrarna. Pilarna symboliserar inkludering och 6ppna dorrar mellan idrotts, fritids- och
friluftslivets olika verksamheter.



|drottspolitikens genomforande

Det finns ett behov av en gemensam malbild for idrotten och idrottens plats i samhallsbygget
Enkoping det kommande artiondet. | arbetet for att uppna vara visioner kravs delaktighet och
gemensamma satsningar fran alla som paverkar och paverkas av idrotts-, fritids- och friluftslivet.

Det idrottspolitiska programmet efterstravar att idrotts-, fritids- och friluftslivets alla aktorer arbetar
utifran att:

e Langsiktighet praglar den kommunala idrottspolitiken och férvaltningen dar "Idrottspolitiskt
program 2017-2026" med bilagor, ska fungera som stod.

e Programmet foérvaltas av upplevelsenamnden, forvaltningschef och verksamhetschefer pa
upplevelsefdrvaltningen, tillsammans med férvaltningschefer pa andra berdrda
férvaltningar.

e Enkopings idrottspolitiska satsningar och prioriteringar inkluderar bade bredd och spets
och en balans mellan traditionell idrottspolitik och folkhalsopolitik. Idrottspolitiken ser till
bade idrottens egenvarde och aspektpolitik pa idrotts-, fritids- och friluftsliv.

e Satsningar och prioriteringar har alltid ett inkluderande perspektiv med majligheter till
idrottsupplevelser och fysisk aktivitet. Detta oavsett kon eller konstillhérighet, etnisk
tillhdrighet, religion/annan trosuppfattning, funktionsvariation, sexuell laggning, klass eller
alder.

e Det kommunala ansvaret for att idrotts-, fritids- och friluftsliv blir en kraft i kommunens
utvecklingsarbete ska delas av alla kommunala namnder och bolag.

o Ett fatal utvecklingsomraden fokuseras pa at gangen och genomférs noggrant for att
mojliggdra kvalité, effektivitet och bestaende resultat.

e Genomfdrandet av "ldrottspolitiskt program 2017-2026” blir ett pagaende
utvecklingsarbete med ett nyfiket férhallningssatt och samarbete éver férenings- och
organisationsgranser.

Forvaltningsorganisationen ansvarar for att ta fram tvaariga handlingsplaner och halla det 10-
ariga programmet levande. Handlingsplanerna tas fram i dialog och samverkan med berérda
namnder i Enkdpings kommun och med idrotts-, fritids och friluftslivet. Tva ganger per ar traffas
en referensgrupp sammansatt av representanter fran idrotts-, fritids och friluftslivet samt
forvaltning och politik. Handlingsplanerna bor vara tydligt kopplade till budget samt vara konkreta
och innehalla arbetsférdelning, aktiviteter, utbildningsinsatser och uppféljning.

Gemensam omvarldsbevakning skapar mervarde av idrottens resurser. | bilagan ldébanken
samlas konkreta idéer och férslag som kommit ur dialoger och samtal. Idébanken uppdateras
kontinuerligt och anvands som underlag till kommande handlingsplaner. For att folja upp
idrottspolitikens vision och genomférande behdvs kontinuerliga matningar och omvarldsanalys,
exempelvis om fritidsvanor och niva av fysisk aktivitet samt méjligheterna till att arrangera tavling
eller gora elitsatsning.

Idrotts-, fritids- och friluftslivet ar en del av Sveriges mangfald och mangfalden ar en del av
Enkoping. Fran de internationella perspektiven och elitens stjarnor till civilsamhallets nationella,
regionala och lokala historia, nutid och framtid. Allt fran stad och landsbygd, tavling och motion,
individen och laget, anlaggningar och natur, gamla och unga samt alla olika individers likheter
och olikheter. Denna mangfald ar en kraft som skapar gemenskap, bygger broar och samlar
manniskor kring sina intressen. Denna kraft skapar maojlighet for manniskor att delta i samhallet
och vara aktiva hela livet.



Utgangslage

Idrottens infrastruktur

Forutsattningarna for en aktiv fritid som praglas av fysisk aktivitet och sund livsstil finns att hitta i
den infrastruktur som paverkar eller paverkas av idrotts-, fritids- och friluftsliv. De harda delarna
ar hallar, anlaggningar, lokaler samt den fysiska samhallsplaneringens paverkan pa mojligheten
att vara fysiskt aktiv i vardagen. De bygger tillsammans en motor for samhallets halsa och
valmaende.

Hur mycket kraft som motorn kan ge beror pa vilka drivmedel och smoérjmedel som finns och hur
de reagerar tillsammans. Skolan och foraldrarna ar sarskilt viktiga for att alla barn och unga tidigt
ska komma i kontakt med och bli intresserade av en halsosam livsstil dar idrott och motion ar en
del av vardagen. Att gora riktade insatser for specifika malgrupper ar ocksa viktigt. Till exempel
insatser for integration eller att aldre och personer med funktionsvariation ska kunna leva med
god halsa sa sjalvstandigt som mojligt, sa lange som majligt. Narhet till natur och aktivitetsytor,
det ideella engagemanget och hur val den offentliga sektorn samverkar med det ideella ar ocksa
viktiga driv- och smorjmedel.

For att halla igang ett levade idrotts-, fritids- och friluftsliv finns det olika former av stéd och
bidrag som fungerar som olja for motorn. De som bidrar till detta ar staten, regionen, kommuner
och naringslivet. | fdreningarna ar det medlemmarna och de ideella ledarna och féraldrarna. De
ideellas arbetsinsats inom idrottsrérelsen har ett varde pa ca 30 miljarder per ar och da ar évriga
fritids- och friluftslivs ideella insatser inte medraknade. Detta kan jamféras med de ca 1,9
miljarder som ges i statligt stdod och de 3,7 miljarder som kommunerna bidrar med.

Enkopings kommun

Enkopings kommun ar belagen mellan de stora staderna Stockholm, Uppsala och Vasteras. Mitt
i en av Europas hetaste tillvaxtregioner. Lite mer an halften av de 42 000 invanarna bor i
Enkopings stad, resten i de mindre orterna och pa landsbygden. Det finns ett behov av ytor till
idrott, fysisk aktivitet och motion i alla stadsdelar, mindre orter och pa landsbygden. Under de
kommande 10 aren forvantas en befolkningsdkning pa runt 10 000 invanare och om trenden
fortsatter, en 6kad urbanisering och fértatning av staden. Aven i vissa mindre orter och
landsbygdsomraden forvantas en 6kad inflyttning i framtiden.

Med en tillbakablick konstateras att Enkdpings kommun pa flera satt varit en pionjar inom idrotts-
och fritidsomradet. Exempel pa det ar idrottshuset som invigdes 1975, de fina idrottshallarna och
fotbollsplanerna i landsbygdsorterna samt de goda moéjligheterna som lagerstad. Mycket av
denna anda lever kvar an idag men med tiden har forutsattningarna férandrats. Under perioden
1999-2010 har idrotts- och fritidsverksamheten slagits ihop med olika forvaltningar i olika
konstellationer. Under en period i davarande teknikférvaltningen, i en period som sjalvstandig
forvaltning och en annan period under parkavdelningen. Sedan 2011 har Enkdpings kommuns
verksamheter med inriktning pa kultur, konst och bibliotek, barn och unga, idrott och fritid samt
museum och turism arbetat som en férvaltning under upplevelsenamnden. Stora och
efterlangtade byggprojekt for nya kultur- och idrottsanlaggningar planeras.



| en kommun som vaxer behdvs langsiktig planering for bade underhall och nybyggnationer
samtidigt som kommunens organisation successivt utvecklas. Darfor ar en del visioner och mal i
detta styrdokument inriktade pa att fortsatta att utveckla Enképings kommuns interna
organisation, arbetsstruktur och samverkan mellan namnder och bolag. Vilket pa sikt ska
mojliggora for mer direkt utveckling for idrotts-, fritids- och friluftslivet.

|drottspolitikens fokus

Samverkan

Nulage

Samtliga verksamheter i Enkdpings kommun paverkar eller paverkas direkt eller indirekt av
idrotts-, fritids- och friluftslivet. Det ar darfor viktigt att alla &r medvetna om dessa mekanismer,
hur de fungerar och pa vilket satt de kan anvandas for att bidra till kommunens dvergripande och
namndernas politiska malsattningar. Inom till exempel skola, vard, socialtjanst, integration och
fritidsgardar har alla stor nytta av att samverka med idrotten och fa invanare att bli mer fysiskt
aktiva.

Upplands idrottsforbund ar det distriktsforbund under riksidrottsforbundet som verkar i Enkoping.
De samarbetar tatt med SISU Idrottsutbildarna med det gemensamma uppdraget att pa regionalt
och lokalt plan verka for att Riksidrottsforbundets mal uppfylls.

Sveriges kommuner och landsting (SKL) ar ett viktigt stod for kommunernas arbete i det framtida
arbetet med idrottens utveckling. Till exempel digitalisering av kommunala bokningssystem,
samhallsvetenskaplig idrottsforskning, tydliggora syftet med statens bidrag till idrotten samt
underlatta och stddja foreningslivets stallning som icke-professionellt och ideellt. Det ar ocksa
intressant att se hur det nya Region Uppsala paverkar den regionala utvecklingen i framtiden.
Kanske finns det regionala utvecklingsmal for idrotten precis som det finns for kulturen.

Eftersom idrott och motion utférs lokalt ar det pa det lokala planet som dialogen kan féras om hur
utmaningarna kan hanteras och problemen kan |6sas. Idrottsrorelsen i Enkoping ar bred med
manga olika idrotter, sporter och méjligheter till fysisk aktivitet. Ovrigt fritids- och friluftsliv utdkar
denna bredd annu mer. Det finns en lang rad av anrika och nya féreningar och organisationer
som tillfér bade elit och bredd.

Med tiden har kraven pa till exempel specialiserade anlaggningar och professionalitet i
myndighetsutdévning samt digitala tjanster och information 6kat. Kommunens verksamheter
behdver ta ledartrojan i flera av processerna men kommer till exempel inte kunna vara den enda
finansiaren av hallar och anlaggningar i framtiden. Det kraver nya I6sningar och tvarsektoriell
samverkan.

Onskat lage

| Enkdping arbetar vi tillsammans mot en gemensam malbild for att ge goda forutsattningar for
idrotts-, fritids- och friluftsliv. Utvecklingen ar proaktiv och foljer tiden genom tidigt deltagande i
samhallsbyggnadsprocessen, till exempel nar éversiktsplaner tas fram. For stadsdelar och
mindre orter finns visionsprogram framtagna tillsammans med invanare, férenings- och



naringsliv. Visionerna inspirerar samhallsplaneringen sa att planprogram innehaller strak och
omraden dedikerade till idrotts-, fritids- och friluftsliv dar fokus laggs pa halsa och valmaende.

Kommunen, féreningslivet och andra organisationer fran alla sektorer i samhallet ser ett stort
varde i att bidra till denna utveckling. Samverkan mellan kommunen, regionen och idrottsrorelsen
ar strukturerad sa att alla gemensamma namnare och mojligheter nyttjas till fullo. Idrotts-, fritids-
och friluftslivet hittar nya kreativa I6sningar i sina egna verksamheter och genom att séka upp
intressanta verksamheter. Exempelvis inom kultur, konst, bibliotek, e-sport och hobbyféreningar
nas nya malgrupper genom aktiviteter som dans, Pokemon GO och lajv. Det finns mycket positivt
att utga ifran for att méta framtidens utmaningar.

Vi har tydlig kommunikation, dppen dialog och en prestigelds installning till ataganden som ska
utféras och problem som ska lésas. Vi har olika uppgifter och ansvar och bidrar pa manga olika
satt till att uppna var vision; att Enkdpings idrotts-, fritids- och friluftsliv samlar och aktiverar
Sveriges mangfald.

Mal

e |drottsperspektivet ar tidigt med i samhallsplaneringen och visionsprogram for idrotts-,
fritids- och friluftsliv finns for varje stadsdel och ort. Det bor aven finnas beskrivet i eget
avsnitt i planprogram.

e En central organisation stddjer samverkan, omvarldsbevakning och strategisk riktning for
hela kommunens halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete dar idrotts-, fritids-
och friluftslivet ar en viktig faktor.

e Enkopings kommun har en tydlig och effektiv samverkan kring gemensamma fragor med
Upplands idrottsforbund, SISU-idrottsutbildarna, SKL och andra viktiga samverkansparter.
Deras malsattningar som sammanfaller med kommunens mal framgar i namndplaner och
verksamhetsplaner.

e Dialog och samverkan med civilsamhallet och invanare héller idrottsdebatten levande.

Hallar och anlaggningar

Nulage

Hallar och anlaggningar beskrivs ofta som den viktigaste forutsattningen for idrottsrorelsens
verksamhet och utveckling. Manga hallar och anlaggningar anvands under dagtid for
skolidrottens undervisning. Utformningen och skicket pa anlaggningarna paverkar bade
pedagogens mojlighet att bedriva god undervisning och elevernas uppfattning och kansla for
idrott. Studier visar ocksa att en stor majoritet anser att det ar viktigt att det finns en idrottshall i
narheten, oavsett om de ar medlemmar i en idrottsférening eller inte, eller om de har barn eller
inte.

Anlaggningar och ytor till motion i naturen, naromradet och pa skolgarden ar ocksa viktiga for
spontanidrott och kreativ fysisk aktivitet. Kommuner ar den stérsta finansiaren och agaren av
hallar och anlaggningar i Sverige. Exempel pa undantag ar anlaggningar fér motorsport, ridning,
golf, kampsport, skytte, dans och tennis men det ser olika ut runt om i landet. Detta delvis
beroende av idrottspolitikens inriktning i respektive kommun.

Det finns ett stort och brett bestand av hallar och anlaggningar i kommunen. De ar koncentrerade
i staden men finns aven i de mindre orterna. Utdver dessa finns det anlaggningar fér motorsport,
tennis, utférsakning, boule samt fér spontanidrott, motion och rekreation. Anlaggningsbestandet



ar idag alderstiget och underhallet eftersatt. For framtiden finns ett behov av nybyggnation till
bade traditionella idrotter och anlaggningar fér nya idrotter och aktiviteter.

Onskat lage

| Enkoping har vi en hallbar utveckling av vara hallar och anlaggningar for idrott, motion och
friluftsliv. Bade i staden och pa landsbygden och for organiserade och spontana aktiviteter. Vara
befintliga anlaggningar halls i gott skick genom tydliga gransdragningar, gemensamt framtagna
underhallsplaner och regelbunden narvaro av var personal. Nybyggnationer planeras i
samverkan mellan brukare, uthyrare och agare for basta maojliga behovsuppfyllelse. En del av
riskanalysarbetet ar att géra barnkonsekvensanalys pa alla nybyggda anlaggningar.

Kommunens vision och politikens langsiktiga malsattningar ar vagledande for prioriteringen av
nar och var olika anlaggningar ska byggas. | samhallsplaneringen samarbetar férvaltnings-
organisationen proaktivt for att placera nybyggnationer dar det forvantas finnas storst behov i
framtiden. For att anlaggningskrav for elitsatsande féreningar ska vara rimliga pagar en
kontinuerlig dialog dar Riksidrottsférbundet (RF), SKL, Specialidrottsférbund (SF) och
Specialdistriktsforbund (SDF) som till exempel Upplands Fotbollférbund, ar delaktiga. Foérdelning
av tiderna och taxorna i kommunens anlaggningar ska utformas for att uppna malen och foljas
upp regelbundet. | Enkoping ar systematiskt trygghets-, brand- och sékerhetsarbete en
sjalvklarhet.

Det finns en ny och valbesdkt simhall och det ar sedan lange full verksamhet i nya ishallen,
konstgraset pa Fanna IP och flera andra nybyggda eller renoverade anlaggningar. Parallellt har
en utveckling av alternativa I6sningar och nytankande vuxit fram kring finansiering och agarskap
av anlaggningar. Sammantaget har vi anlaggningar, hallar och planer som ar flexibla, samlar
flera generationer och skapar métesplatser for vardag och arrangemang.

Mal
e Invanare och brukare upplever att anlaggningar som byggs ar anpassade for att fungera i
dagens verksamhet samt for framtidens verksamhet och evenemang i en véxande
kommun.
e Alla aktorer i idrotts-, fritids- och friluftslivet ges mdjlighet att delta i nytdankande projekt
som involverar ideella krafter i en kreativ anlaggningsutveckling.
¢ Invanare och féreningar kan ta del av en tydlig underhalls- och investeringsplanering, dar

kommunens grasplaner samt kommunala idrottshallar ar prioriterade. Vid behov tas
handlingsplaner fram.

Stod och bidrag

Nulage

Enkopings kommun stddjer foreningslivet under 2016 med drygt 5 miljoner kronor som fordelas
av upplevelsenamnden. Av dessa gar cirka halften till féreningslivet inom idrotts-, fritids- och
friluftsliv. En annan form av stdd ar de subventionerade taxorna pa hallar och anlaggningar.
SISU-idrottsutbildarna far stdd genom ett samverkanskontrakt och évriga studieférbund delar pa
ett bidrag.
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| manga kommuner férvantas en sankning av féreningsbidragen och samtidigt férutspas okade
avgifter och kostnader i de anlaggningar som ska byggas for att tillgodose behovet framover. Det
statliga bidraget har 6kat under de senaste artiondena samtidigt som kraven pa motprestation
kopplat till bidraget ocksa 6kat. Trenden ar att idrotts- och fritidsomradet i allt stérre utstrackning
maste bevisa sitt varde for att fa satsningar i olika former av bidrag, fonder och stiftelser. Det har
bidragit till en ojamn fordelning mellan vilka som har mgjlighet att ta del av extra stod. Stora
foreningar i staderna med administrativ personal ar éverrepresenterade i de ansdkningar som
beviljar medel till foreningslivet.

Det finns ytterligare former av stéd som levereras av olika kommunala verksamheter, i manga fall
genom samverkan. Enkdping ger, precis som de flesta kommuner i Sverige, ideella foreningar
mojlighet att registreras i ett féreningsregister for att kunna ta del av olika férmaner. |
Westerlundska gymnasiets program finns majligheter att kombinera elitidrottssatsningar med
utbildning. Genom samarbete med arbetsmarknadsenheten kan féreningslivet fa bidrag till
arbetsmarknadsinsatser och feriepraktikanter. Integrationsenheten arbetar nara foreningslivet
och upplevelseforvaltningen for att skapa mojligheter till meningsfull fritid fér nyanlanda.
Socialtjansten har fritidspengar som foraldrar till barn i familjer med forsorjningsstod kan soka.
Nyrekrytering till féreningslivet stédjs genom samarbete mellan pedagogerna i skolan och
fritidshemmen samt fritidsgardarna och fritidsklubbarna.

Onskat lage

De kommunala stéden och bidragen kombinerat med 6vriga aktorers stdd och bidrag ger goda
forutsattningar till att alla kan och vill vara med i idrotts-, fritids- och friluftslivet. Barn och unga ar
fortsatt prioriterade men fokus laggs ocksa pa aldre och riskgrupper foér hdga ohalsotal. Genom
kontinuerlig dialog och regelbunden uppfdljning och revidering ser vi till att kommunens bidrag
ger forutsattningar for att de politiska malsattningarna uppnas. De som enligt politiskt beslut ska
prioriteras ska i forsta hand ta del av bidragen. Vid krav pa motprestationer genomfors
konsekvensanalyser kring vilka forutsattningar som finns samt vilket behov av stdd kraven
medfor.

Enkopings kommun har tydlig och enkel information om vilket stdd och vilka bidrag som erbjuds.
Vi arbetar aktivt och lyhort for att idéer ska ha forutsattningar att bli verklighet samt ger nya
idrotter och aktiviteter stdd att utvecklas. Enkopings kommuns arbete verkar for flexibilitet och en
vilja att mota behov framfor ett vidmakthallande av traditionella strukturer. Samtidigt ges
foreningar och civilsamhalle den forutsagbarhet i bidragsstrukturer och anlaggningsplanering
som deras verksamheter behéver. Kommunen har tillsammans med exempelvis Idrottsforbundet
utbildningar och arbetsrutiner som forbattrar och underlattar processen med att soka externa
bidrag till projekt och nya satsningar.

Mal

e Det finns en webbsida fér féreningar med foreningsregister, evenemangsfunktioner, e-
tjianster och informationsstod.

e Stdd och bidrag anvands effektivt och metodiskt for att 6ka niva av fysisk aktivitet i
riskgrupper, uppna de nationella folkhalsomalen och kommunens mal utifran ett
rattvisetank.

e Regelverket kring stdéd och bidrag underlattar och stodjer foreningslivets stallning som
icke-professionellt och ideellt.

e Det finns stdd och stipendier till unga talanger som gor elitsatsningar.
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Trygghet, tillganglighet, mangfald och likabehandling

Nulage

Idag ar manga dagligen fysiskt aktiva bade inom och utanfér féreningslivet men tyvarr inte alla.
En del kadnner att idrott och motion inte passar dem. Andra vill vara mer aktiva men vet inte var
de ska borja. Trenden i samhallet gar mot en stor segregation aven i fysisk aktivitetsniva och det
skapar halsoklyftor som paverkar hela samhallet och innebar bade offentliga och personliga
kostnader och personligt lidande. Det finns ett stort behov av nya vagar in i féreningslivet, framfér
allt i senare ungdomsaren. Det finns ocksa ett stort behov av andra mdéjligheter att vara fysiskt
aktiv utan att vara medlem i en férening.

For de kommande 10 aren finns det nagra omraden som ar viktiga att belysa men det ar viktigt
med en balanserad kombination av riktade insatser for riskgrupper och generella insatser. Flickor
och kvinnor ar underrepresenterade inom manga idrotter och fritidsaktiviteter, i synnerhet flickor
och kvinnor med utlandsk bakgrund. Den fysiska aktiviteten for personer med funktions-
variationer ar viktig da det visat sig att ohalsotalen ar stora inom den har gruppen. Malgruppen
aldre vaxer och har ett 6kande behov av férutsattningar for ett livslangt idrottande och
motionerande. Enkdpings kommun erbjuder ett gott personligt bemoétande samtidigt som den
digitala infrastrukturen utvecklas och teknik som e-tjanster tiligangliggér och férenklar
kommunikationen.

Samtidigt som den fysiska aktiviteten och tavlingen skapar harliga upplevelser och minnen for
livet for manga kan det ocksa vara orsak till lidande fér andra. Det férekommer krankningar och
diskriminering i samhallet och sa aven i féreningslivet eller pa idrottslektionen i skolan. Det finns
ingen aktdr som ensam har ansvaret for att skapa trygghet, inkludering och jamlikhet inom
idrotts-, fritids- och foreningslivet. Darfor ar det viktigt med ett gemensamt ansvarstagande,
kommunikation och samverkan kring gemensam vardegrund och strategi, mot mobbning och
utanforskap.

Onskat lage

Det finns en plats for alla i Enkopings idrotts-, fritids- och friluftsliv oavsett om man vill vara aktiv i
en forening eller pa egen hand. Foreningen, friluftsbadet, skidsparet, fotbollsplanen och
spontana aktivitetsytor ar nagra exempel dar manniskor méts och aktiverar sig. Det ar |att for
invanare och besokare att hitta information om anlaggningen, hur aktiviteten fungerar samt att ta
sig dit.

Manskliga rattigheter gar fore kulturella och religidsa varderingar i vara verksamheter och de vi
stédjer. Tillsammans arbetar vi utifran barnkonventionen och verkar for att varje individ har
forutsattningar att utveckla sitt allra basta jag. Det ar en rattighet for individen, en skyldighet for
samhallet och darmed ett gemensamt ansvar att se till att alla kédnner sig valkomna. Vi stravar
mot att alla ska inkluderas i denna gemenskap oavsett alder, kdn, kdnsidentitet, kdnsuttryck och
sexuell laggning. Oavsett social, etnisk, kulturell bakgrund, religionstillhérighet eller
funktionsvariation.

Handlingsplaner for utvecklingen tas fram och revideras regelbundet. Kollektivtrafik med turer i
bade staden och landsbygden, bade dag och kvall, moéjliggor for fler att ta sig till och fran
aktiviteter sjalvstandigt. Idrottsforbundet, kommunen, SISU-idrottsutbildarna och dvriga aktorer
samarbetar for att erbjuda utbildningar, samordningsstéd och finansiering. Kommunen tar initiativ
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for att se till att alla vet hur de ska agera om diskriminering och mobbning sker inom idrotts-,
fritids- och friluftslivet. Socialtjanst, skola och kommunens fritidsverksamheter samverkar med
foraldrar och féreningsliv for att fler ska ha maojlighet att prova pa och delta i aktiviteter. Pa sa satt
har foreningar och kommunala verksamheter goda forutsattningar att utvecklas tillsammans for
att bade organiserad och spontan aktivitet ska vara trygg, saker och tillganglig.

Mal

¢ Invanare i Enkdping upplever att idrotts-, fritids och friluftslivets anlaggningar och
verksamheter ar trygga, sakra och tillgangliga — bade fysiskt och digitalt.

e Fodreningslivet praglas av inkludering, i synnerhet for nyanlanda, ungdomar i 12-15 ars
alder samt HBTQ-personer.

e Flickor med utlandsk bakgrund och vuxna med funktionsvariationer 6kar sin niva av
fysiska aktivitet.

e |drotts, fritids- och friluftslivet arbetar i samverkan med eftergymnasiala larosaten som
stodjer ett professionellt forhallningssatt till fragor, metoder och utvardering av insatser for
utjdamning av skillnader i fysisk aktivitet och dkad féreningsanknytning.

e En dkad kollektivtrafik pa landsbygden tillgangliggor idrotts-, fritids, och friluftslivet for fler
och pa fler tider.

Fysisk aktivitet och idrott i skolan

Nulage

Skolan har en unik mojlighet att paverka folkhalsan och jamna ut halsoklyftor da alla barn och
ungdomar spenderar storre delen av sin tid dar. Positiva upplevelser av rérelse och friluftsliv
under uppvaxtaren har stor betydelse for om vi blir fysiskt aktiva senare i livet. Att ha kunskaper
och fardigheter om idrott och halsa ar en tillgang fér bade individen och samhallet.

De senaste aren har skolans roll for fysisk aktivitet och amnet idrott och halsa fatt 6kad fokus.
Dels for att manga elever skolkar fran idrottslektionerna eller ar narvarande utan att delta. Dels
for att det 6kade stillasittandet kommer bli grundorsak till yngre generationers ohalsa och nya
folksjukdomar. Samtidigt ar det en 16sning for elever med koncentrations- och
inlarningssvarigheter.

Onskat lage

| Enkoping arbetar forskolan, grundskolan och gymnasiet aktivt for att eleverna ska vara fysiskt
aktiva och att stillasittande bara sker i kortare perioder. Lektionerna i alla amnen har inslag av
fysisk aktivitet och under rasten inspirerar skolgardarna till lek, rérelse och fysisk aktivitet. Det
gors aven genom utepedagogiska malpunkter i tatortsnara och skolnara naturomraden.

| en tydlig samverkansstrategi stravar kommunala verksamheter tillsammans med idrotts-, fritids-
och friluftsliv for att eleverna ocksa ska vara mer fysiskt aktiva pa fritiden. Det finns prova-pa-
aktiviteter och aktivitetsdagar som okar antalet barn som ar anslutna till foreningslivet. |
samverkansprojekt utvecklas skolans lokaler, skolgarden och omgivningen sa att det finns ytor
for aktivitet under skoltid och fritid.

Mal

e Skolans organisation deltar i nya former av tvarsektoriell samverkan fér byggnation och drift
av naridrottsplatser och rorelse- och kreativitetsframjande ytor i skolgardsmiljo.
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e Initiativ for 6kad fysisk aktivitet i skolan inspirerat av Hummelstaskolans projekt sprids och
implementeras successivt i alla kommunala skolors ordinarie verksamhet.

¢ Antalet idrott- och halsa-lektioner eller schemalagd tid da eleven har mattlig till hég niva av
fysisk aktivitet i skolan har minst fordubblats under programperioden.

e Skolelever ges majlighet att vara regelbundet fysiskt aktiva i samtliga lektioner for att minska
stillasittandet under skoldagen.

Folkhalsa, friluftsliv och spontanidrott

Nulage

Fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa individens halsa och nar manniskor vill vara fysiskt
aktiva tillsammans ger det en mangfaldigad halsopaverkan. Minskat stillasittande ar lika viktigt
och enligt nya ron borde alla avbryta sitt stillasittande var tjugonde minut for att minska ohalsa.
Samtidigt visar forskning att fysisk aktivitet inte bara har positiv paverkan pa de fysiska organens
funktioner utan ocksa pa hjarnans funktioner hela livet, till exempel inlarning och minne. Fysiskt
aktiva personer far en battre struktur pa sin vardag och far battre sjalvfértroende. Dessutom
forebygger det bland annat psykisk ohalsa, stress, cancer och demens. Men fysisk aktivitet,
inaktivitet och halsa ar ojamnt fordelad i befolkningen och inom olika grupper i samhallet. De
kommunala verksamheterna och foreningslivet har manga vinster att hamta genom att
samverka.

Det vida begreppet friluftsliv har en stor paverkan pa befolkningens niva av fysisk aktivitet da det
innefattar alla aktiviteter som bedrivs utomhus i natur- och kulturlandskapet. Andra
fritidsaktiviteter till exempel kultur- och hobbyaktiviteter bade paverkas av och paverkar idrotten
och ar viktiga ur samverkans- och helhetsperspektiv for allas ratt till en aktiv fritid.

Idrottsrorelsen ar en viktig aktér som kommer i kontakt med nastan alla barn och valdigt manga
vuxna. Med en ny vardegrund har de gjort en viktig forflyttning som innebar bland annat att de vill
fa in mer motions- och rekreationsidrott under idrottsrérelsens féreningsstruktur. En annan vision
ar att det ska finnas mer alternativ inom idrottsrorelsen for de ungdomar som inte vill satsa pa elit
eller trana valdigt ofta. Att vara aktiv i en forening ar i sig en halsoframjande faktor som inte bara
ger gemenskap och gladje utan ger en kansla av sammanhang, demokratisk forstaelse och
vardaglig struktur.

Onskat lage

| Enkoping finns det goda férutsattningar att leva ett aktivt liv hela livet. Samhallet bygger pa
grundtanken att det halsosamma valet ar det latta valet. Enkdpings kommun arbetar med
langsiktiga insatser som utgar fran ett helhets- och livscykelperspektiv kring folkhalsan. For att
uppna detta framhavs de positiva synergier som blir effekter av att kombinera idrottsliga och
kulturella aktiviteter och upplevelser. Idrotts-, fritids- och friluftslivet ar darfor en viktig del av det
Enkoping som far manniskor att vaxa och skapar en hallbar framtid i ett jamlikt samhalle.

For medborgarna innebar det att det finns goda mdjligheter till fysisk aktivitet genom att till
exempel ga eller cykla bade vid transporten till och fran arbete och skola samt under
arbetsdagen eller skoldagen. Naturen, hallarna och anlédggningarna finns nara och transport och
kommunikation finns Iattillgangliga for alla. Enkdpings kommun forvaltar det évriga kommunala
skogsinnehavet. Det finns enkla anlaggningar for lek och kreativ motion i bostadsomradet. Det
finns parker med aktivitetsytor eller naridrottsplatser i stadsdelarna och orterna. Hallar och
anlaggningar ar planerade och placerade strategiskt for att fylla sin funktion och ha ett sa stort
upptagningsomrade som mdjligt. For kommunens férvaltningar innebar det att samordna och
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medvetet nyttja de sma och stora insatser som gors for folkhalsan. Det skapar synergieffekter
som ger ett battre resultat an om varje insats eller aktivitet utfors for sig.

Mal
e Anlaggningar for spontan fysisk aktivitet prioriteras tidigt i samhallsplaneringen.
e Lokaler, hallar och anlaggningar tillgangliggors och bokas i storre utstrackning till grupper
som ar i behov av fysisk aktivitet istallet for att de star tomma.

e |drotts-, fritids och friluftslivet praglas av att inspirera barn, unga, vuxna och aldre att
idrotta och motionera under hela livet.

Elitidrott, idrottsturism och lagerstad

Nulage

Bade elitidrott och breddidrott lockar manga besokare till Enkdping som deltagare och askadare.
Under begreppet "Lagerstaden Enkdping” har idrottsverksamheten salufort sig bade till
kommunens invanare och narliggande 1&n som en bra stad att anordna idrottslager i. Aven
kulturaktiviteter som dans, e-sport och lajv har varit populara. Idrotts-, fritids- och friluftslivet kan
anvandas annu mer som verktyg for att marknadsfora Enképing och som ett langsiktigt argument
for foretagsetablering och inflyttning. Enképings kommun har 2016 antagit styrdokumentet
"Upplev Enkoping - En strategi for en hallbar besdksnaring i Enkdpings kommun till ar 2020” som
har som mal att férdubbla turismen i Enkoping.

Elitidrotten marknadsfér Enkoping och ger majlighet till manga olika positiva upplevelser.
Elitidrottens behov av lokaler och deras funktioner ar en viktig forutsattning for den generella
utvecklingen. Den inspirerar samtidigt till fysisk aktivitet och motion. Westerlundska gymnasiets
idrottsprofil bidrar till ett gynnsamt klimat for talangutveckling. Mastarfesten ar en arlig foreteelse
dar kommunen uppmarksammar idrottare som blivit svensk eller internationell mastare inom sin
gren.

Onskat lage

Enkopings kommun stddjer pagaende och nya elitsatsningar. “Lagerstaden Enkdping” ar en
angelagenhet for hela kommunen. Det ar en del av strategin for att férdubbla antalet besotkare
och turister och samtidigt locka framtida medborgare till kommunen. Med en tydlig politisk
malsattning och handlingsplaner for genomférandet samarbetar samtliga férvaltningar i
kommunen med andra aktorer for att idrotts-, fritids- och friluftslivet ska bidra. Det ar 6kad
uthyrning pa lagsasong och goda férutsattningar till rimlig évernattning.

Enkopings kommun samarbetar med lokala aktérer genom att till exempel marknadsfoéra
idrottsevenemang och andra sa kallade beséksmotorer. En evenemangsgrupp som leds av en
samordnare har till uppgift att samordna de kommunala evenemangen samt stédja civilsamhallet
i evenemangsfragor.

Det finns goda mojligheter for talangutveckling i Enkdping genom Westerlundska gymnasiets
lokala och nationella idrottsutbildningar som samverkar med féreningsliv, 6vriga organisationer
och kommunala verksamheter. Unga talanger stéds genom ett stipendium for att fa mojligheter
att utvecklas och inspirera andra.
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o Konceptet Lagerstaden Enkoping ar konkret och tydligt och bidrar aktivt till 6kad turism
och evenemangssamverkan.

e Idrottsturismen ar en del av de strategiska insatserna for destinationsutvecklingen och
forutsattningarna for arrangemang och evenemang.

¢ Kommunala lokaler anvands flexibelt och anpassas for att fungera for dvernattningar nar
de inte anvands av huvudbrukare. Verksamheten som hyr ut lokalen ska kunna se en
intakt.

e Enkopingsbor som tagit medaljer i nationella och internationella masterskap ska lyftas
fram.

Uppfoljning

Att mata idrotts-, fritids- och friluftsliv ar inte enkelt men det finns nyckelfaktorer som mats i storre
nationella undersdkningar som kan kompletteras med insamling av lokala data. SISU-idrottsut-
bildarna har bra statistik pa hur aktiva medborgarna ar inom idrottsrérelsen, framfér allt barn och
unga. "Liv och Halsa”’-undersdkningarna ar aven de breda och statistiskt sakerstallda
undersokningar. Den statistiska bilden ar tydlig med skarp kontrast men det finns inget djup och
det blir mestadels i graa skalor. En bild som inte ensamt kan beskriva verkligheten.

For att fa en bred bild med djup och mer farger behdvs olika former av kommunikation med
Enkopings invanare, féreningar och andra berdrda aktérer. Da kan man tillsammans reflektera
Over siffrorna i statistiken och férsta vad det kan betyda . Fér att fa en bra uppf6ljning av de
idrotts- och kulturpolitiska programmen bor ett antal aktiviteter sattas upp som gemensam
malbild i Enk&pings kommun.

Medborgardialog
Med 2-3 ars mellanrum sker medborgardialoger med syfte att félja upp arbetet med de politiska
programmen.

Foreningsdialog

Minst 2 féreningsdialoger boér hallas varje ar. Detta for att bibehalla en aktiv diskussion och folja
malet med att politiken och féreningarna tillsammans stravar mot det politiska programmets
vision och mal.

Referensgrupper
Inom de olika utvecklingsomradena som skrivits i detta dokument kan det skapas
referensgrupper med utvalda tjansteman och intresserade politiker och invanare.

Enkatundersokningar

Genom statistiska undersdkningar med en Enkdpingspanel skulle kommunens uppféljnings-
arbete bli bredare och mer statistiskt signifikant. Vi kan frdga malgrupper vi annars har svart att
na och fa en nulagesbeskrivning av vad medborgarna tycker och tanker. Enkaterna eller
intervjuerna kan innehalla kommundvergripande fragor som ror flera namndomraden och de kan
anvandas som generellt utvarderingsredskap for hela kommunens arbete.

| mindre skala skulle enkater kunna anvandas pa arlig basis for flera olika malgrupper och fragor
for att utvardera var verksamhet. Enkaterna kan ocksa ge anvandare och invanare en mdjlighet
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att vara delaktiga. Andra mojligheter ar enkater till féreningar eller som undersdker boknings-
eller bidragssystemet, trivsel och trygghet i anlaggningar.

En enkat som bara gors en gang kan inte anvandas som utvarderingsinstrument. For att trender
och effekter av insatser ska kunna utmatas behover de genomféras med en viss intervall. Storre
undersokningar skulle kunna genomforas vart fjarde ar. Mindre med tva ars mellanrum. Det
viktigaste ar att det finns resurser att bibehalla en kontinuitet i uppféljnings- och utvarderings-
arbetet.

Samverkan med larosaten kan ge ett bra komplement till det som inte ar majligt att goéra sjalv.
Studenter far en bra uppgift som ocksa ar praktiskt anvandbar. Kommunen far hjalp att halla sig
informerad om nya ron och metoder inom den vetenskapliga forskningen.
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Bilaga 1: Projektets bakgrund
och process

| budget 2015 for Enkdpings kommun aviserades att det skulle tas fram ett Idrottspolitiskt
program.

Kommunen ska verka fér en meningsfull fritid for alla och minskade ohélsotal. Fler invanare ska
bli fysiskt aktiva. Invanarna ska fa forutsattningar till bade bredd- och elitidrott. Attraktiva
arrangemang ska starka Enkoping som en intressant kommun att besdka, verka och bo i.
Idrottsrorelsen ar Sveriges och Enkdpings mest betydelsefulla folkrorelse for att bidra till
medborgarnas fysiska aktivitet och framjande av folkhélsa. For att foreningslivet ska utvecklas
behéver kommunen erbjuda en plattform av grundférutsattningar, sa att vi kan starka relationen
mellan kommunen och idrottsforeningarna.

Samhallsbygget Enkoping
Kommunfullmaktiges strategiska mal 2016-2019
Omvarldsfaktorer for upplevelsenamnden 2015-2018

Behovet av idrotts- och fritidsanlaggningar ar stort och kommer att 6ka i framtiden da Enkoping
vaxer. ldrotten paverkar och paverkas i manga sammanhang. Framfér allt for intresset och
mojligheten att vara fysiskt aktiv vilket ar viktigt for folkhalsan i befolkningen. Det behdvs ett
gemensamt forvaltningsdvergripande ansvarstagande for idrottens forutsattningar och utveckling,
som utgar fran delaktiga och inkluderade invanare och féreningar.

En projekt- och processledare ar anstalld pa 50% fran och med 1 oktober 2015 till och med 30
juni 2016.

For att det idrottspolitiska programmet ska vara ett levande maldokument under tio ar, ar
forankringsarbete och delaktighet en forutsattning. En politisk referensgrupp och en arbetsgrupp
fran upplevelseforvaltningen och representanter fran andra forvaltningar har darfér aktivt bidragit
till processen. Projektledaren har aven genomfort intervjuer och dialoger med olika malgrupper.
Malet med processen har varit att fa deltagarna att lyfta blicken fran det som inte anses fungera
idag och de problem som finns, till att handla om hur vi vill att det ska se ut.
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Bilaga 2: Nationell politik

Genom statliga bidrag stodjer regeringen manga olika former av kultur, idrott, folkbildning och
civilsamhallesfragor. Stdden fordelas genom olika myndigheter och forbund som med olika
uppdrag och malsattningar ska férdela pengarna. Riksidrottsforbundet fick ca 1,9 miljarder 2016.
SISU-idrottsutbildarna far ett arligt stéd pa ca 150 miljoner.

Det statsbidrag pa ca 1,6 miljarder som gar till de 6vriga 9 studieférbunden faststalls varje ar av
Folkbildningsradets styrelse. Nagra exempel som ar av vikt for fysisk aktivitet, motion och
rekreation ar Friluftsframjandet, Forbundet for 4H och Sportfiskarna som alla tillhor
studieforbundet tillhér Studieframjandet). Ett statligt stod till friluftsliv och naturvard ar det sa
kallade LONA-bidraget.

Andra statliga stdd ar mer tillfélliga. Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor,
(MUCEF), ar en statlig myndighet som tar fram kunskap om ungas levnadsvillkor och om det civila
samhallets forutsattningar. De disponerade 267 miljoner 2016 men fick ett sarskilt uppdrag att
fordela 200 miljoner till per ar som kommuner kan rekvirera for att utveckla och genomféra gratis-
och sommarlovsaktiviteter sommaren 2016.

Riksidrottsforbundet (RF)

RF:s uppdrag ar att féretrada svensk idrott i kontakten med myndigheter, politiker och samhallet i
ovrigt. En av regeringens utgangspunkter for stddet till idrottsrérelsen ar att idrotten ska vara till
for alla. Regeringen anser dessutom att arbetet med att halla ner avgifter och kostnader for
idrottsaktiviteter maste vara fokus for idrottsrérelsen. De fordelar statens anslag till
idrottsrorelsen. De stimulerar idrottsférbundens utveckling bade nar det galler sjalva idrotten,
men ocksa kunskapsmassigt. De ska aven samordna arbetet med idrottens vardegrundsfragor
och bevara det idrottshistoriska arvet.

SISU Idrottsutbildarna ar idrottens studie- och utbildningsorganisation som ska utbilda och
utveckla idrotten. RF och SISU Idrottsutbildarna har olika roller men kompletterar och stddjer
varandra i det dagliga arbetet med idrottens utveckling.

RF och SISU ldrottsutbildarnas strategiska omraden med 6vergripande mal:

Livslangt idrottande
o Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och aldre
valjer att idrotta i férening under hela livet.
o Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.
Idrottens vardegrund ar var styrka
o Alla lever och leder enligt Svensk idrotts vardegrund.
Idrott i forening
o Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktérer och ge goda
mojligheter att idrotta i férening.
Idrotten gor Sverige starkare
o Idrottsrorelsen ar en annu starkare samhallsaktor.

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

SOK ar ansvarig for de olympiska fragorna i Sverige och bestar av 36 ordinarie medlemsférbund
(sa kallade olympiska specialféorbund, OSF) och 14 sa kallade "recognized férbund" (idrotter som
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for narvarande inte finns med pa det olympiska tavlingsprogrammet men som ar accepterade av
Internationella Olympiska Kommittén, 10K).

Ovriga organisationer

En tillganglig och valmaende natur ar en férutsattning for friluftslivet och manga idrotter.
Friluftsframjandet arbetar for att stétta hela friluftslivet, bade det organiserade och det fria. De har
ca 82 000 medlemmar och varnar friluftslivet och arbetar fér bevarandet av allemansratten och
att alla ska fa mgjlighet till friluftslivet.

Oppna moétesplatser som bygde- och hembygdsgarden eller fritids- och ungdomsgéarden &r en
viktig del av samhallets sociala, kulturella och demokratiska infrastruktur. Tillsammans med
féreningar inom idrotts-, fritids- och friluftsliv arbetar de for att starka den lokala demokratin,
starka grannskapet, starka solidariteten och framja individens utveckling.

Sveriges kommuner och landsting (SKL)

Genom sitt idrottspolitiska positionspapper erkdnner SKL idrottsrorelsen som Sveriges
otvivelaktigt viktigaste folkrorelse nar det galler att 6ka medborgarnas fysiska aktivitet och framja
en god halsa. Samtidigt ser man att aven spontana och sjalvorganiserade motionsaktiviteter,
friluftsliv och skolans utbildning i idrott och halsa ar verksamheter som bidrar till att starka
befolkningens halsa.

Regionen

| Uppsala lan ar det Region Uppsala, fore detta Landstinget Uppsala Lan, som ar den offentliga
verksamheten som arbetar med regional utveckling. Upplandsstiftelsen ags av kommunerna och
Region Uppsala och arbetar med naturvard, friluftsliv och naturskola. Det finns ett kulturpolitiskt
uppdrag genom den Regionala kulturplanen. Nagot liknande finns inte for idrotten och dvriga
fritidsverksamheter men utifran folkhalsoperspektivet finns en strategi fér halsosamma
levnadsvanor. Det mal som kopplas till detta ar "att ge alla forutsattningar till en aktiv livsstil och
Oka den fysiska aktiviteten”. Utdver detta finns det flera strategier och malsattningar dar Idrotts-,
fritids- och friluftsliv kan paverka eller paverkas.
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Bilaga 3: Definitioner

Inom idrottsrorelsen definieras idrott som:
"Fysisk aktivitet som manniskor utfér for att fa motion och rekreation eller uppna tavlingsresultat”.

Gymnastik- och idrottshogskolan definierar idrott som:
"All fysisk aktivitet genomférd med malet att framja fysisk och psykisk halsa, rekreation,
tavlingsprestation och estetisk upplevelse”.

Spontanidrott

Spontanidrott innebar att nagon typ av fysisk aktivitet, enskilt eller i grupp, och inte sallan i form av
bollsport, utférs utanfor den organiserade idrotten det vill sdga utanfor idrottsrorelsen.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet i fysiologisk bemarkelse ar alla kroppsrorelser som forbrukar energi utdver den
amnesomsattning som uppratthaller kroppsfunktionerna.

Motion

Motion ar nagot annat och utgdrs av planerad och/eller strukturerad fysisk aktivitet som syftar till
att forbattra eller uppratthalla syreupptagningsférmaga, muskelstyrka eller muskeluthallighet.

Traning
Traning innebar utdver fysisk aktivitet att det finns en malsattning att 6ka prestationsférmagan.
Idrottsrorelsen

Idrottsrorelsen definieras som alla forbund anslutna till Riksidrottsférbundet (RF) och deras
medlemsfdreningar. Till idrottsrérelsen hor ocksa stddorganisationerna, vilka ar RF och dess
distriktsforbund som stddjer, leder och foretrader idrottsrorelsen, SISU Idrottsutbildarna som
utbildar och bildar idrottsrorelsen, Sveriges Olympiska kommitté (SOK) och Sveriges
Paralympiska Kommitté som forbereder och leder det svenska deltagandet i olympiska
respektive paralympiska spel. Idrotts-AB organiseras inom idrottsrorelsen men har inte rostratt
inom idrottsrorelsens demokratiska system. Samlingsnamnet Svensk Idrott anvands synonymt
med begreppet idrottsrorelsen.

Riksidrottsforbundet (RF)
RF ar svensk idrotts paraplyorganisation. Deras uppgift ar att stddja, leda och foretrada idrotten.

SISU Idrottsutbildarna
Svensk Idrotts Studie- och Utbildningsorganisation.

Distriktsforbund (DF)

Det finns 21 distriktsforbund och det som Enkoping tillhér ar Upplands idrottsforbund. De
samarbetar tatt med SISU Idrottsutbildarna Uppland och tillsammans gar de under namnet
Upplandsidrotten.

Specialdistriktsforbund (SDF)

Organiserar sin idrott i ett distrikt. Stottar sina foreningar i uppstart och andra
organisationsfragor. Kontakt med kommun och andra myndigheter samt DF (LOK-st6d),
idrottsjuridik (stadgar med mera). Samordning av distriktets foreningar.
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Specialidrottsforbund (SF)
Det finns 71 specialidrottsforbund och kallas ibland aven RF:s medlemsforbund. Cricket ar den
senaste medlemmen.

Tvarsektoriell samverkan

Ett begrepp som betyder samverkan pa tvaren dver olika sektorer och nivaer. Det behdvs en
vinna-vinna-situation for alla som deltar. Ett resultat som ofta ar 6nskvart ar att synas genom
andra for att na nya malgrupper. Exempel ar om idrott och fritid samverkar med bibliotek,
museum, naturvard, e-sport, vattenvard, fysisk samhallsplanering, lantbruk, regional utveckling,
klimat, jamstalldhet och sa vidare. Det kan ocksa betyda samverkan mellan olika nivaer i
samhallet, fran det internationella ned till det lokala.
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Bilaga 4: Idébank

Utredningar/Handlingsplaner/Strategiska dokument

Idrottspolitisk handlingsplan for 2017, samt langsiktig strategisk plan fér 2017-2020.

Revidera planprogram Korsangens idrottscentrum/sportfalt

Ett visionsprogram for Enavallen

Lagerstaden Enkoping — Handlingsplan?

Planprogram for idrott, fritid och friluftsliv i vardera av de mindre orterna

Planprogram for idrott, fritid och friluftsliv i stadsdelarna

Bidragsutredning

Investeringsplan for idrottshallarna

9. Investeringsplan/utvecklingsplan for friluftsbaden

10. Investeringsplan/utvecklingsplan fér motionssparen — nya slingor, skyltar, miljdlampor etc.

11. Utvecklingsplan for utegym — Det i Gansta behdver rivas

12.Samverkans och utvecklingsplan fér hantering av skogen

13. Personalutvecklingsstrategi — Bland annat utokad vaktmastarorganisation

14.Investeringsplan for grasytor/fotbollsplaner i hela kommunen: Nya konstgrasytor,
dranering och bevattning

15. Avtal med SISU/Upplands idrottsférbund, koppling till vara mal och bidraget vi ger varje ar.

NG WN =

Fastigheter: Bygg- och renoveringsprojekt/ /

1. Nya konstgrasplaner pa Fanna IP.

2. Ny ishall

3. Ny Sporthall pa Enavallen

4. Simhall — Korsangsfaltet, skvalbacken.

5. Kastomrade for friidrott — Korsangsfaltet, skvalbacken.

6. Renoveringsprojekt Fjardhundrabadet.

7. Omkladningsrum Korsangens idrottsomrade och grasplaner.

8. Byggnation av naridrottsplatser och kreativa aktivitetsytor i och runt skolgardar

9. Drift och underhall av naridrottsplatserna i Romberga och Lillsidan

10. Skattmansé skidanlaggning — kommunen ager, foreningen driver. Bristfalligt avtal. | behov
av reinvesteringar.

11.Mellevi friidrottsplats i Fjardhundra — renoveringsbehov

12. Friidrottsanlaggningen pa Enavallen — renoveringsbehov

13.Simhallens luftkvalité. Paverkas av ventilation och vattenkvalité. Egenkontroll och rutiner
kring information och dialog med kunder och féreningar.

14.Forradsutrymmen pa Enavallen

Fastigheter: Drift och underhall

1. Girillplatser runt om i kommunen. Vems ar ansvaret for underhall? Fastighetskontorets
skogsavdelning byggde och skotte dem foérut (och forsag dem aven med ved) men sedan
den avdelningen lades ned har de statt och forfallit.

2. Problematik med felbyggd, stérande moment kring naridrottsplatsen i Romberga. Onddig
tidsatgang for samtliga inblandade.
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3. Idrott och fritids vaktmastare har pa vissa platser ansvar for tex plogning och viss skotsel
av parkeringar som ar problematiskt och ineffektivt.
4. Lokal till brottningsklubben — den nuvarande ar inte en langsiktigt fordelaktig 16sning.

Utvecklande verksamhet och projekt

1. Nytt bokningssystem — SKL-projekt, pilotkommun

Strukturera upp arbetet kring POSOM-grupp

Ny webbplats — utnyttja de nya funktionerna battre — informera kunderna mer

Nya larmsystem, rutiner, passerkort. Orsundsbro, Bahcohallen och Enavallen klara, fler ar

pa gang.

Evenemangskalendern och enkla rutiner behdver informeras féreningslivet.

Foreningsregistret och foreningsportal —moderniseras, digitaliseras och informeras.

Forbattrad helhetsdversikt och nyckeltal for egen verksamhet och anlaggningar

Forbattrad helhetsdversikt och nyckeltal for féreningars statistik, antal lag, deltagare,

bidrag etc. Mycket samarbete med Upplands idrottsforbund och SISU-idrottsutbildarna.

9. Wi-Fi-lésningar i hallar och anlaggningar

10. Féreningsgala/festival for att lyfta fram allt positivt som féreningslivet gor.

11.Foéreningsmatchning — Samverka med Integration, Arbetsformedlingen, socialtjanst mm.

12. Utbildningsinsatser for tjansteman och politiker — ibland tillsammans med féreningsliv.

13.Oppna veckan/dppen aktivitet — utvkad samverkan loF, BoU, KKB, Skola, fritidshem,

14.Fritidsbanken — pilotprojekt i Orsundsbro.

15. Fritidsbanken — forstudie for nasta fritidsbank.

16.Kontinuerlig foéreningsdialog — Minst 2 helst 4 tillfallen varje ar.

17.Ordférandekonferenser med féreningarnas ordforingar

18. Utbilda ledare och foreningar — samverka med SISU och andra forvaltningar tex. skola
och socialtjanst

19. Arliga enkatundersékningar: Féreningsenkat, Anlaggningsenkat, Bidragsenkat,

20.Information om allemansratten pa flera utlandska sprak.

21.Planeringsprocess och dialog for fordelning av istider i nya ishallen.

SN
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Foreningsinitierade projekt

1. Bemdtande av féreningars egna initiativ: Tydlighet i hur vi tar emot och behandlar
fragorna. Samla alla forslag och ta med i dialog om investeringsplan.
a. Administrativ hantering.
b. Medvetenhet om riskerna for kommunen. Om det inte fungerar.
c. Medvetenhet om riskerna for foreningarna. Tex Forsakringar.
d. Hur ska kostnader fordelas?
e. Vad investerar vi i? Ska vi ha en pott for att utveckla vissa saker som vi tror ar
positivt?
f. Om naringslivet ar inblandade. Hur ar vi tydliga med att pengarna gar till?

2. Storre idrottsevenemang: Enduro VM, Novemberkasan, Global cup, EP-cupen,
Landskamper,

3. Hitta I6sning pa "moment 22” fér underhall av fastigheter i anslutning till
idrottsanléaggningar — féreningar, bland annat i Asunda IF och Fjardhundra SK vill géra
saker men far inte for kommunen. Kommunen har inte resurser att géra nagot.
Fastigheterna forfaller.
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4. Akerby ridklubb: Ombyggnation av paddock, grusyta, med bevattning med automatisk
sprinkler

5. Skejtpark pa Enavallen. Extremsportféreningen har initierat projektet.

Sodra trogds skyttegille — utkastade ur sin lokal i gamla brandstationen nu nar kommunen

ska bygga ny.

Utegym — Representant fran Fjardhundra SK har tagit kontakt for att starta projekt.

Utegym i Orsundsbro. Lagunda AIK har initierat projekt.

Skejtpark i Orsundsbro. Lagunda AIK och Extremsportféreningen har initierat projektet.

0 Bjornbo 4H-gard — Vill starta projekt for att bygga fritidsgard for barn och vuxna pa landet

med djur och natur.

11.Kampsportslokal: Kampsportsféreningar tittar pa en gemensam lokal — karate, MMA,
boxning, jujutsu mfl. — Kan det samfinansieras med lokal till brottningen

12.EMK vill rusta upp motorstadion.

13.Lagunda AIK — skickat forfragan om bidrag och stéd med att Iagga in sportgolv i en biareal
till sporthallen som idag nyttjas till skytte men skulle kunna anvandas till kampsport och
dans.

14.Idrottshusets inomhusallians forfragan om att utveckla digital skyltning i Idrottshuset (A-
hallen) i samverkan med Forenings-alliansen inomhusidrotter i IH.

15.Onskemal fran Innebandyn (EIBK) om anpassningar och upprustning i St:llianshallen for
att det ska bli en renodlad innebandyhall.

16.Isrink i Fjardhundra, Fjardhundra SK driver projektet.

17.Enkopings SK fotbolls Visionsarbete Enavallen: Konstgrasyta, omkladning, férrad, gym
och rehab.

18.Forfragan om att satta upp nya spotlights i A-hallen till Handbollens A-lagsmatcher.

19.Lagunda AlK-visionsarbete i Orsundsbro sportfalt: Konstgrasyta, aktivitetshus, utegym,
skatepark, fritidsbanken... mm.

20.Snedens Skytteallians 6nskar forbattrat las/sakerhetssystem med personliga elektroniska
taggar i grinden vid vagen och till fastigheten.

21. Aktivitetshus — Klatterklubben och OCR Bar Madness har diskuterat och tittat pa lokaler.
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